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Cum sd ne comportdm cu copiii

22

sportul de performanta, diversele domenii
din agricultura, industrie, cercetare stiin-
tificad. Aptitudinile sunt definite generale,
cand sunt utile in majoritatea domeniilor
de activitate. Spre exemplu, spiritul de
observatie, care, dacé este bine dezvoltat,
ajuta in toate activitatile. Cea mai impor-
tanta aptitudine generala este inteligenta.

CoPHulcu
temperament emotiv

Atitudinea si compbrtamentul

La o prim& privire, pare jucaus, vesel, visator
si putin naiv. Totusi, se observa ugor cd dispo-
zitia lui este foarte schimbatoare. Pentru o cli-
pa, rade in hohote si, in secunda urmatoare,
se imbufneaza pentru fleacuri. Acest copil este
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Copilul cu temperament emotiv

caracterizat prin faptul ca
exagereaza atunci cand
1si exprimé emotiile, atat
tristetile cat si bucuriile.
Comportamentul sdu are
suisuri si coborasuri. De
fapt, orice senzatie este
traita in mod frecvent ca
un foc de paie. Intr-o cli-
pa, isi schimba atitudinea
i fara un motiv aparent; in
consecinta, oamenii din preajma sa se simt dese-
ori descumpaniti de reactiile sale.

Chiar daca nevoile sunt simple, situatia se
complica atunci cand acesta are schimbéri’brus-
Pe In legiturd cu asteptarile sale, lucru care se
Intdmpla destul de des. Reactiile sale sunt greu
de inteles, nu ajungi niciodats si afli pentru ce se
comporta astfel in anumite situatii. O atitudine
atat de schimbatoare poate deveni problematics.
Acgst comportament infantil poate dura de obicei
mal multi ani. Pentru moment, acest copil se ba-
zeaza pe faptul ca unii adulti 1i iarta cu usurinta
abaterile sale de conduiti: soaracul de el! Es’te
atat de tanar si atat de sensibil...”. Intrucat asta
pare sa functioneze, el isi permite si actioneze tot
ca un copil rasfitat.

Este important de stiut ci este inainte de
togte un mare actor, ceea ce inseamnsa ci dese-
ori, In spatele emotiilor sale, el cauti si-i facs
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sd reactioneze pe oamenii in fata carora se da
in spectacol. Cu cat isi da seama mai mult ca
ajunge sa le capteze atentia, cu atat mai mult se
exteriorizeaza fard prea multe retineri. Vorbegste
necontenit: este incd un mod de a se asigura ca
isi captiveazd auditoriul, ca sa nu spunem ca il
tine prizonier! Acest copil poate deveni invaziv
intretinand acest gen de comportament. Totusi,
stie ca pentru a fi placut de ceilalti si pentru a le
putea obtine afectiunea, trebuie sa se arate ser-
viabil. In consecinta, va face dovada de amabili-
tate pentru a profita mai tarziu. Totusi, va exista
si cealalta fata a lui. Este motivul pentru care se
dovedeste si seducator si plangacios!

Da mereu impresia ca este foarte afectat de
durerile sale. In anumite momente, da chiar im-
presia ca se hraneste din aceste dureri. Este atat
de fragil pe cat pare? De fapt, copilul cu tempe-
rament emotiv este usor timid si i1 lipseste initi-
ativa. Nu foarte descurcaret, el este dependent
de mediu. In anumite situatii, este dificil pentru
el sa-si accepte neputintele, caci se simte com-
plet neajutorat si vulnerabil. Este departe de a
se pretinde un erou, dimpotriva, nu sustine in
niciun caz rolul copilului neinfricat. Lucru care
nu il impiedica sa 1i placa sa fie perceput ca un
personaj elogiat si venerat. ‘

Nevoia sa de afectiune il determina sa reac-
tioneze astfel. Se razvrateste rar atunci cand i1
cerem ceva, ascultand de obicei ce 1 se spune.
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Venind din partea sa, acest gen de atitudine are
ca scop sa se facd apreciat ca fiind fermecator si
agreabil. Totusi, el demonstreaza repede nerib-
darea cand nu se simte la inaltimea situatiei. Nu
este rar ca, prin urmare, acesta si faci dovada
nepasarii si a lipsei de motivatie. Acest gen de
comportament poate sa-i faca pe cei care il incon-
joara sa isi piarda rabdarea.

Cénd vine timpul si isi dea cu pirerea sau
sa isi impartaseascd gusturile, pare indecis.
Incapabil s& rdméana singur, pare descumpanit
cand este nevoit sa petreaca timp cu el insusi. Se
lamenteaza avand un usor tremur in voce, spune
ca se plictiseste, tardind picioarele fird si stie
ce sa faca. S-ar putea crede ca e pe punctul de a
intra in colaps - ce actor! Adora si joace cartea
tragediei; din nefericire pentru cei din jur, per-
formanta sa este aproape intotdeauna fira cusur!

Cand este prins in flagrant delict, acest copil
nu cauta deloc sa se apere. Din contra, face o figu-
ra de victima in fata situatiei; coborand bratele si
capul, isi descrie astfel indispozitia. De fapt, el se
abandoneaza mai mult decat se sustrage. Cand
se simte neinteles sau nefericit, da din picioare
si plange. Exceptand cazurile in care rabufneste,
este rar agresiv. Nu-i sta in obicei si se manifes-
te cu furie. Dar cand se pune pe plans fira si ex-
plice de ce, cel mai probabil isi doregte portia de
afectiune. Vrea sa fie alintat si consolat de cei pe
care 1i iubeste. Ceea ce ne aduce la cel mai inalt
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Copilul cu temperament emotiv

grad de satisfactie: sa fie rasfatat ca un bebelus.
Atunci, sa vezi explozie de bucurie, pentru el e
suprema fericire!

Legdtura afectiva

Copilul cu temperament
emotiv este foarte legat de
familia sa. Intimitatea fa-
miliala este prioritatea lui.
Ceea ce il caracterizeaza cel
mai mult este nevoia con-
stanta de a obtine atentie; o
simpla privire sau un compli-
ment il valorizeaza in gradul
cel mai inalt. Ii place sa-si
treacd mana prin par $i sa se
alinte, asta i1 da automat o
stare de bine. Legatura sa de
incredere se stabileste mai
ales cu persoane care se poartd cu el ca o mama.
Sa tii un copil cu temperament emotiv de mana
1i sugereaza acestuia un fel de simbioza. In ciu-
da atentiei sporite pe care i-o ofera cei din JurL}l
sau, acesta nu e niciodata pe deplin multurr}lt
si nici macar securizat in plan afectiv. Dovezile
de tandrete si afectiune il consoleaza doar o pe-
rioada de timp; el cere mereu mai mult, nu are
niciodatd destul. Aceastd atitudine poate deveni
prea solicitanta chiar si pentru cei care ii de-
monstreaza ca il iubesc.
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Copilul cu temperament emotiv

a 4 & []
Invatatura si cunoagterea

Copilul cu temperament
emotiv nu vrea sa-si ri-
sipeasca energia pentru
a deveni mai autonom
s1 matur. Cand mediul il
solicita, cautd si reziste
la efortul fizic sau psiho-
logic cerut. Nu pare inte-
resat sa experimenteze
peste masura. Dacd nu
e bine sustinut, descu-
rajarea se instaleaza cu
pasl mari. Are o oareca-
re lentoare in a intelege
sl concentrarea sa e de
intensitate slaba; o sustinere asidua ii este deci
favorabild pentru a invita mai bine. Triind in-
tr-o lume de vis, nu va face eforturi pentru a se
integra complet in realitate.

Prea putin ingrijorat in legiatura cu perfor-
mantele sale, poate parea neglijent. Este evident
ca ii lipsesc elanul si interesul. Descoperirile
care ar putea sa ii hraneasca intelectul nu il in-
tereseaza deloc; incontestabil, tot ce ceea ce isi
doreste este si se amuze. In ceea ce priveste me-
diul educativ, acest copil se simte mai conforta-
bil intr-o gradinitd cu un mediu mai apropiat de
cel familial. Aceasta reprezinta o a doua familie.
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El functioneazi mai bine in prezenta unei edu-
catoare nu prea exigente, dar care dispune de
multd fantezie. Dacad ea mai dovedeste si ca ii
face placere si lucreze cu copiii, atunci totul va
fi mult mai simplu!

Fizicul sau

Copilul cu temperament emo-
tiv poseda de obicei un corp
mai scund, de forma rotunjita,
de tip indesat. Totusi, nu pare
a fi tensionat sau rigid. Cind
sta in picioare, are tendinta de
a aduce bazinul in fata. Prin
aceasta pozitie, el cauta pur
si simplu inconstient sa ne
trezeasca interesul. Un pic in-
dolent in gesturi, bratele sale
raman de-a lungul corpului,
clatinandu-se usor. Pasul sau
este lent si, deseori, are obice-
iul sa taraie picioarele. Nu ii place sa stea in pi-
cioare prea mult timp, prefera sa se ghemuiasca
la pamant sau sa se lungeasca.

Figura sa are aerul de bebelus, cu obrajori
rotunzi si dolofani. Destul de des, afiseaza ae-
rul unui bebelus multumit si chiar de bebelus
rasfatat. Nu cautd sa-i imite pe colegii sai mai
mari. Dimpotriva, el tine sa fie recunoscut drept
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Copilul cu temperament emotiv

copilul cel mai agitat din grupul siu. El speri ca
acest fapt sa 1i dea posibilitatea de a obtine niste
privilegii. Daca asta functioneaza, atunci de ce ar
trebui sa renunte la acest mod de a fi?

Sunt ocazii cand acest copil ramane brusc firi
energie. Poate si ne dea impresia ca reactionea-
za astfel din capriciu sau prin absenta motivati-
el. Dar ce se intampla intr-adevar? Este vorba de
lene sau de oboseald acumulata? Trebuie sa stim
ca acest temperament este cel care reactioneazi
cel mai rapid si cel mai rdu la surmenaj. Lipsa
somnului il face destul de repede mohorat si ur-
suz. Cand este obosit sau nelinistit, slibiciunea
sa se face simtita in picioare, posibil insotita si de
dureri de stomac.

Fiind o natura vulnerabild, isi recunoaste re-
pede disconfortul si reactioneaza de obicei aban-
donandu-se situatiei fara si reziste prea mult.
Fara a se apara in vreun fel, el se lasa aruncat
pur si simplu fara a incerca si opuni rezistenta.
Limitele lui fizice ii servesc deseori ca pretexte
pentru a nu se implica mai energic. CaAnd crede
de cuviintd, acestea 1i pot servi drept scuze pen-
tru lipsa de chef. Aceastd strategie functioneaza
pentru un anumit timp, dar nu poate fi la nesfar-
sit placa lui de salvare pentru a se justifica.
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Expresia necesitatilor sale
Mancarea

Pentru copilul cu
temperament emotiv,
e mereu o sarbatoare
sa se afle la masa in
compania mai multor
persoane. Adora sa
manance; este gur-

= mand, dar si foarte
M% fin gurmet. Foamea

2

sa este rar potolita pe
deplin, dar, cind este cazul, are cu siguranta o
problema de rezolvat, caci orice situatie sau eve-
niment sunt considerate ocazii bune de a manca
sau, cel putin, de a ciuguli. Cand se simte fericit,
mananca; cand este nefericit, mananca; tot ma-

nanca... mereu.

Mai presus de orice, preferatele lui sunt man-
carurile gitite de mama: spaghetele mamei, to-
cana mamei, supa mamei... Totodatd, e genul
care pune sare in toate alimentele. Poate fi de
asemenea tentat un pic cam mult de rosii. Ah,
faimosul ketchup! A méanca este cea mai mare
placere a sa. Asteaptad cu nerdbdare ora mesei si
cu atat mai mult momentele gustarilor.
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A
Imbracamintea

Nevoile si gusturile
vestimentare sunt
foarte diferite intre
baietii si fetele cu
temperament emotiv.
Baiatul se arata putin
preocupat de infati-
sarea fizica. Departe
de a se feri de asta, se
murdareste cu usurin-
ta si lucrul acesta nu
il jeneaza si nici nu
il deranjeaza. Chiar
daca este departe de a fi un mare sportiv, prefe-
ra hainele confectionate din bumbac. Se simte in
largul lui pentru ca acestea sunt confortabile si
delicate. Mai mult, sunt suficient de largi pentru
a se misca in voie; migcarile si gesturile sale nu
sunt astfel incomodate. El adora si poarte pulo-
vere cu imprimeuri diverse. Tricoul lui poate fi
decorat cu emblema echipei de hochei preferate.
Daca acest tanar suporter face o pasiune speci-
ala pentru un astfel de pulover, va fi dificil si il
convingi sa gi-1 scoatd; mai mult ca sigur ci va
dori sa si doarmé cu el. Cum nu este orgolios cu
privire la persoana sa, cand colegii sai o si il ta-
chineze despre cum se imbraca, nu va parea nici
ofuscat si nici mahnit.

3.

Copilul cu temperament emotiv

Fetita cu acelasi temperament este mult mai
cocheta decat baiatul. Cautand in permanenta
sa se infrumuseteze, 1i place mult sa isi impodo-
beasca parul cu panglici sau cu bentite. Asta 1i
va da impresia ca poarta o coroana pe cap, ca in
imaginea unei printese. E atrasa in mod special
de rochiile cu volane si dantele. Purtand tesa-
turi usoare si foarte colorate, ea are sentimentul
ca este frumoasa, cea mai frumoasa! ,Oglinda,
oglinjoard, spune-mi cine e cea mai frumoasa din
tara?”’. Pantalonii o intereseaza mai putin pentru
ca, in cartile sale de povesti, printesele nu poarta
asa ceva! Ea e prima care sa-si doreasca sa-si dea
cu oja pe unghii, cu putina culoare la ochi si pe
buze; tot pentru a semana printeselor, spune ea.
Sub acest aer de cochetarie, ea pare ca vrea sa
atraga atentia, dar nevoia ei adevarata este cu
totul alta... De fapt, principala preocupare este sa
retind atentia. Atunci, expusa in aceasta micuta
rochie, ea spera ca inima ei s nu treaca neobser-
vata! In ciuda preferintei sale pentru aparitiile in
stil de mica printesa, ea nu lasa totusi sa-1 scada
dezinvoltura! Latura sa usor indrazneata si ca-
teodata chiar comportamentul de copil rasfatat
sunt foarte intalnite in comportamentul ei.

Somnul

Cand vine timpul pentru nani, acest copilas do-
reste sa fie invelit seara de seara si, normal, sa i
se citeasca o poveste! Cand incepe sa motaie, se
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